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        fodkl esa foKku dk ;ksxnku 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

fdlh Hkh fo"k; dks O;ofLFkr :i iznku djuk foKku gSA foKku fof'k"V Kku gSA foKku 

iw.kZrk dk Kku gSA tc fdlh Hkh fo"k; dk fof'k"V Kku izkIRk djuk gksrk gS rks foKku dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA foKku iqn~xy ;k tM+ inkFkZ ij dk;Z djrk gSA gekjk ckg~; 

ifjos'k HkkSfrd rRoksa ls tqM+k gqvk gSA VsyhQksu] eksckby] Vsyhfotu ;k vU; fo/kk,a foKku 

dk uewuk gSA eksckby ds ek/;e ls dEI;wVj ls tksM+dj fdl ns'k esa D;k ?kfVr gks jgk gS 

ge bls rqjUr tku ysrs gaSA tSlk lk¶Vos;j mlesa Mkyk jgrk gS oSlk dk;Z og djrk gSA 

igys le; esa ,d xkao ds yksx nwljs xkao esa ?kVus okyh ?kVukvksa dks cgqr nsj ls tku 

ikrs Fks] fdUrq vktdy eksckby ds ek/;e ls ,d LFkku ij cSBdj iwjs fo'o dk lekpkj 

ge tku ysrs gSA osf'odj.k dk c<+kok foKku ds ek/;e ls c<+ jgk gSA fo'o ds fdlh Hkh 

ns'k esa cSBs gq, O;fDRk ls ge ckr dj ldrs gSA Ñf"k] m|ksx /kU/ks] rduhdh] ;krk;kr] 

f'k{kk] fpfdRlk vkfn lHkh {ks=ksa esa foKku dk izHkko fn[kkbZ ns jgk gSA foKku dk dk;Z gS 

HkkSfrd thou dks dSls vkxs c<+k;k tk;sA jksVh] diM+k] edku] fpfdRlk vkSj f'k{kk yksxksa 

dh cqfu;knh vko';drk,a gSA foKku us blesa vkewy&pwy ifjorZu dj fn;k gSA igys 

yksx ÅVxkM+h] csyxkM+h ;k iSny ;k=k fd;k djrs Fks] fdUrq vktdy ;krk;kr ds lk/kuksa 

esa bruh o`f) gks x;h gS fd fdruh Hkh nwjh gks ge vklkuh ls r; dj ldrs gSA fOkKku 

dh izxfr ds dkj.k vktdy lcdqN laHko gks x;k gSA 

vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gSA lqcg ls ysdj jkf= rd gekjh lHkh fØ;kvksa ls foKku 

dk rknkRE; LFkkfir gks pqdk gSA ;g dguk mfpr gh gS fd foKku gekjs thou dk 

vfuok;Z vax cu x;k gSA dydkj[kkuksa ls ysdj cM+h&cM+h elhuksa rd dh [kkst ,oa 

fuekZ.k foKku ls gh laHko gks ldk gSA lSfudksa dks le;&le; ij miyC/k djk;s tkus 

okys vR;k/kqfud lSU; midj.k foKku dh gh [kkst gSaA foKku ds dkj.k gh HkkSxksfyd 

nwfj;ka lheV x;h gSA foKku dks thou ds izR;sd {ks= esa ?kfVr gksrs gq, ns[kk tk ldrk 



2 

 

gSA foKku dh [kkstksa us ekuo dh mi;ksfxrk ,oa mikns;rk ij iz'u fpg~u yxk fn;k gSA 

igys tks dk;Z euq"; vius cqf) ls djrk FkkA vkt ml dk;Z dks foKku dj jgk gSA 

ekuo ds lkeF;Z c<+kus ds ctk; mUgsa iaxq cukus dk iz;kl vkt foKku ds ek/;e ls gks 

jgk gSA O;fDRkxr vkSj lkekftd thou ij gks jgs oSKkfud geyksa ls cpkus dk Hkh iz;kl 

gksuk pkfg,A 

foKku tgka thou ds izR;sd {ks= esa izos'k dj x;k gS ogha ykHk vkSj gkfu nksuksa gh foKku 

dh mit gSA oSKkfud [kkstksa us foLr`r czãk.M dks bruk fudV yk fn;k gS fd ,d dksus 

esa ?kVus okyh tkudkjh lcdks ,d lkFk gks tkrh gSA ,d LFkku ij cSBk gqvk O;fDr iyd 

>idrs gh fo'o ds fdlh dksus ds n`';ksa ls :c: gks ldrk gSA baVjusV] dEI;wVj] 

VsyhQksu] mixzg vkfn ,d txg dh ?kVukvksa dks nwljs LFkku ij rRdky Hkst nsrs gSA 

vktdy fdlh Hkh ns'k esa pkgs vkradoknh ?kVuk gks ;k dksbZ dk;ZØe gks mldk lh/kk 

izlkj.k baVjusV ds ek/;e ls izR;sd ns'k ds yksx lh/ks ns[k ldrs gSA fØdsV Vhe dk esp 

mldk [ksy lh/ks n'kZdksa rd Vsyhohtu ds ek/;e ls fn[kkbZ nsrk gSA tgka igys ,d 

lekpkj Hkstus esa dbZ fnu yx tkrs Fks] ogh vkt dqN gh le; eas baVjusV ij lekpkj 

cgqr nwj&nwj rd Hksts tk jgs gSA foKku us ges ,sls lk/ku vkSj uwru vk;ke fn;s gSa 

ftlls ge fodkl dh fn'kk esa cgqr vkxs c<+ x;s gSA 

igys ?kj xkao eas fL=;ka ydM+h ls pwYgs ij [kkuk cukrh FkhA ydM+h ds /kq,a ls mudh 

vka[k [kjkc gks tkrh FkhA [kkuk idkuk fdruk dfBu Fkk fdUrq vkt xSl ds pwYgs ij 

[kkuk cukuk fdruk vklku gks x;k gSA u /kq,a dh >a>V] u vkalwvksa dk VidukA lkjh 

ijs'kkuh;ksa ls NwV fey x;hA igys tks fL=;ka lqcg mBrs gh tkr ls vUu filrh FkhA vc 

pDdh ds ek/;e ls mudk ;g dk;Z ljy gks x;k gSA igys tgka _rq ifjorZu ds dkj.k 

xehZ] lnhZ eas ijs'kkuh mBkuh iM+rh FkhA ogha vkt ,s;jdafM'ku us gj eksle dks leku cuk 

fn;k gSA u xehZ ls ijs'kkuh u BaMd ls ijs'kkuhA fpfdRlk txr dh oSKkfud ØkfUr us 

yksxksa dks LokLF; ds izfr cgqr lqfo/kk iznku dh gSA igys 'kY; fpfdRlk ds iwoZ vusd 

tkap ls xqtjuk gksrk Fkk vkSj cgqr le; yxrk FkkA ogha vkt ,d batsD'ku ls feuVksa eas 
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csgks'k dj fn;k tkrk gSA oSKkfud lw{e fpfdRlk i)fr;ksa ls vlk/; jksxksa ij gh fot; 

izkIr dj yh x;h gSA foKku dh izxfr ds dkj.k nqyZHk vkS"kf/k;ka vkt lgt gks x;h gSA 

'kY; fpfdRlk }kjk vkt cM+s&cM+s lQy vkWijs'ku gks jgs gSA foKku dh mUufr ds dkj.k 

fcuk 'kY; fpfdRlk ds Hkh ystj fdj.kksa ds }kjk xkaBksa vkfn dks xyk dj fudkyk tk jgk 

gSA  

foKku dh izxfr us HkkSxksfyd lhek,a ladqfpr dj nh gSA lkFk gh lkFk varfj{k ekuo ds 

fy, lqyHk gks x;k gSA vkt /kjrh dk vkneh varfj{k esa xzgksa dh ;k=k djrk gqvk 

vlhfer vkdk'k dks ekuks lhfer dj jgk gSA varfj{k dk jgL; Hkh foKku us vuko`Ùk dj 

fn;k gSA foKku ds vk/kqfud vkfo"dkj dEI;wVj us ,d vuqBh ØkfUr dh gSA 

                         


